
  

 

 

บันทึกประจำวัน โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  
ครั้งที่ 3 วันที่  5 กันยายน ๒๕๖๗ – วันที่ 20 ตุลาคม 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนบ้านเปล  อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
โครงการส่วนพระองคส์มเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

สวนจิตลดา เขตดุสติ กรงุเทพฯ 10303 



  

คำนำ 

การจัดทำรายงานผลกิจกรรมการเขียนบันทึกโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนบ้านเปล 
โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1  ฉบับนี้ เป็นการรายงานผลการดำเนินงานของ
นักเรียน ครั้งที่  3 ระหว่างวันที่  5 เดือน กันยายน พ.ศ. 2567 ถึง วันที่  20  เดือน ตุลาคม  พ.ศ. 2567          
โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือฝึกให้นักเรียนได้สะท้อนประสบการณ์ที่ เกิดจากการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง                
โดยการเขียนบันทึกด้วยลายมือของตนเอง เพ่ือสรุปความคิด รวบยอด สร้างเป็นองค์ความรู้ ทักษะ และเกิดเจคติที่ดี
ต่ออาชีพการเกษตร สามารถนำผลผลิตที่ได้ไปจำหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน แล้วจัดทำบัญชีรายรับ รายจ่าย               
นำผลผลิตมาใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียน ผ่านทางการเขียนบันทึกและการบันทึกภาพ
กิจกรรมการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอนสอดคล้องกับกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติจริง และเพ่ือส่งเสริม ให้นักเรียนได้
พัฒนาทักษะทางด้านการเขียนภาษาไทยอย่างถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์  

การจัดทำรายงานฉบับนี้ ได้รับการสนับสนุนของผู้บริหารโรงเรียน คณะครู บุคลากรทางการศึกษา 
และนักเรียนทุกคน ที่มีส่วนร่วมในการดำเนินงานครั้งนี้จนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

 

 
 

 (นางสาวนงนุช กั้งยอด)  
                     ผู้อำนวยโรงเรียนบ้านเปล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

สารบัญ 
วันที่บันทึก                หน้า  

วันจันทร์ ที่  9  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗      1 
วันพุธ ที่  11  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗      3 
วันพฤหัสบดี ที่  12  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗     5 
วันอังคาร ที่  17  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗     7 
วันพฤหัสบดี ที่  19  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗     9 
ประจำวันพุธ ที่  25  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗     11  
วันจันทร์ ที่  30  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗     13  
วันพฤหัสบดี ที่  3  เดือนตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๖๗     15 
วันศุกร์ ที่  4  เดือนตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๖๗      17 
วันศุกร ์ที่ 11 เดือนตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๖๗      19 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันจันทร์ ที่  9  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗  
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ภาพที่ ๑ ใส่ปุ๋ยหมักชีวภาพข้าวโพดหวานพร้อมรดน้ำ 

 

ภาพที่ ๒ รดน้ำผักบุ้งท่ีกำลังเจริญเติบโต 

 

ภาพที่ ๔ การเก็บผลผลิตใบกะเพรา เพ่ือจำหน่าย ภาพที่ ๓  การเก็บผลผลิตพริกข้ีหนู 

 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตพริกข้ีหนูและใบกะเพราทำอาหาร
กลางวัน ให้แก่นักเรียน 

ภาพที่ ๕  ผลผลิตพริกข้ีหนูและใบกะเพรานำมาจำหน่าย                
ที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 
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ภาพที่ ๑  สำรวจดูปริมาณน้ำผึ้งชันโรงที่โรงเรือนเลี้ยงผึ้ง                    
เพ่ือวางแผนการเก็บน้ำผึ้ง 

 

ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันพุธ ที่  11  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗  
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ภาพที่ ๒  มอบพันธุ์ไก่ไข่ขยายผลสู่ครอบครัวนักเรียน 

 

ภาพที่ ๖   ผลผลิตไข่ไก่นำไปทำแกงไข่ตูมิห์ใส่ปลากับ
พริกหยวกเป็นอาหารกลางวันให้กับนักเรียน            

ภาพที่ 4 รดน้ำผักกดเขียวกวางตุ้ง 

 

  

ภาพที่ ๓ ใส่ปุ๋ยหมักชีวภาพผักกาดเขียวกวางตุ้ง 

ภาพที่ ๕  นำผลผลิตไข่ไก่มานับเพื่อหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 
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ภาพที่ 1  เก็บถั่วพูฟักแก่นำไปทำพันธุ์ปลูก 

 

ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันพฤหัสบดี ที่  12  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 5  นำผลผลิตมะเขือยาวมาชั่ง                                                
เพ่ือจำหน่ายทีร่้านสหกรณ์นักเรียน 

 

ภาพที่ ๖ ผัดมะเขือยาวใส่ไข่รับประทาน                   
เป็นอาหารกลางวัน 

ภาพที่ 2 นำถั่วพูมาแกะเมล็ดเพ่ือเก็บไว้เพ่ือทำพันธุ์ปลูกต่อไป 

ภาพที่ ๓ รดน้ำผักเคลที่ปลูกในถุง ภาพที่ 4  เก็บผลผลิตมะเขือยาว 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันอังคาร ที่  17  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ รดน้ำผักบุ้งท่ีกำลังเจริญเติบโตได้ 12 วัน 

 

ภาพที่ ๒  รดน้ำผักสลัดกรีนคอสกำลังเจริญเติบโตดี 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตผักกาดเขียวกวางตุ้งทำหมี่น้ำ
ใส่ไข่และเนื้อไก่ 

ภาพที่ ๕ นำผลผลิตผักกาดเขียวกวางตุ้งมาจำหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

 

ภาพที่ ๔ เก็บผลผลิตผักกาดเขียวกวางตุ้งนำไปล้างทำความสะอาด ภาพที่ ๓ แปลงปลูกผักกาดเขียวกวางตุ้งท่ีพร้อมเก็บผลผลิต 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันพฤหัสบดี ที่  19  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ เลือกเก็บใบหม่อนที่ไม่อ่อนไม่แก่เกินไป ภาพที่ ๒  เตรียมใบหม่อนไปล้างและหั่น 

 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตชาใบหม่อมแบบชง ภาพที่ ๕ น้ำชาใบหม่อนผสมน้ำผึ้งมะนาวจำหน่าย                           
ที่ร้านสหกรณ์นักเรียนเตรียมซ้อมไว้รับเสด็จ 

ภาพที่ ๔ นำชาใบหม่อนมาทำน้ำชาใบหม่อนผสมน้ำผึ้งมะนาว 

 

ภาพที่ ๓  คั่วชาใบหม่อนด้วยกระทะไฟอ่อน 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันพุธ ที่  25  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗ 
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ภาพที่ ๑ ผสมยาเพ่ือป้องกันโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ      
ให้กับไก่ไข่ผสมลงในน้ำ 

ภาพที่ ๒  นำยาที่ผสมแล้วมาให้ไก่ไข่กิน 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตลูกหม่อนมัลเบอร์รี่เป็นน้ำลูกหม่อน                   
ให้นักเรียนดื่มเป็นอาหารกลางวัน 

ภาพที่ ๕ เก็บผลผลิตลูกหม่อนมัลเบอร์รี่และไข่ไก่นำมาชั่งและ
นับเพื่อจำหน่ายร้านสหกรณ์นักเรียน 

 

ภาพที่ 4   เก็บผลผลิตลูกหม่อนมัลเบอร์รี่ 

 

 

ภาพที่ ๓  แปลงปลูกลูกหม่อนมัลเบอร์รี่ 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันจันทร์ ที่  30  เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ คัดเลือกก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้าที่เสื่อมสภาพออกจากโรงเรือน 

ปลาดุกเจริญเติบโตครบ 4 เดือนพร้อมจับจำหน่าย 

 

ภาพที่ ๒ นำก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้าที่เสื่อมสภาพมาทำปุ๋ยหมักชีวภาพ 

ภาพที่ ๖  นำผลผลิตใบกะเพราทำอาหารผัดกะเพราไก่ ภาพที่ ๕ นำผลผลิตไก่ไข่ที่เก็บมานับจำหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

ภาพที่ ๔  เก็บผลผลิตใบกะเพรามาล้างทำความสะอาดและจำหน่าย 

 

ภาพที่ ๓  รดน้ำผักกาดเขียวกวางตุ้ง 
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 ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันพฤหัสบดี ที่  3  เดือนตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๖๗ 
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ภาพที่ ๔ เก็บผลผลิตลูกหม่อนมัลเบอร์รี่ที่พร้อมจำหน่ายได้ ภาพที่ ๓  เลือกเก็บผลผลิตลูกหม่อนมัลเบอร์รี่ที่ผลสุกสีแดง ดำ 

 

ภาพที่ ๑ ดายหญ้า กำจัดวัชพืช และทำความสะอาดบริเวณแปลงปลูก
พืชผัก 

ภาพที่ ๒ รดน้ำผักมันขี้หนูที่กำลังเจริญเติบโต 

 

ภาพที่ ๕ นำหม่อนมัลเบอร์รี่มาชั่งจำหน่าย                            
ที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตหม่อนมัลเบอร์รี่มาทำนมสดหม่อนมัลเบอรร์ี่ 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันศุกร์ ที่  4  เดือนตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๖๗ 
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ภาพที่ ๔ เก็บผลผลิตผักสลัดกรีนโอ๊คที่ปลูกไว้บนแคร่ ภาพที่ ๓  รดน้ำข้าวโพดหวานที่กำลังเจริญเติบโตดี 

ภาพที่ ๑ ย้ายปลูกต้นหม่อนกินใบที่ชำไว้ในถุงลงหลุมปลูก ภาพที่ ๒  รดน้ำหม่อนกินใบที่ย้ายปลูก 

 

ภาพที่ ๕ นำผลผลิตผักสลัดกรีนโอ๊คมาชั่งและบรรจุใส่ถุง 

 

ภาพที่ ๖ ผลผลิตผักสลัดกรีนโอ๊คบรรจุใส่ถุงเพ่ือจำหน่าย                            
ที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

 



  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันศุกร์ ที่ 11 เดือนตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๖๗ 
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ภาพที่ ๑ จับปลาดุกท่ีเลี้ยงในบ่อซีเมนต์ ภาพที่ ๒ นำปลาดุกท่ีจับไว้ชั่งน้ำหนัก 

ภาพที่ ๔  นำผลผลิตปลาดุกและผักกาดเขียวกวางตุ้งมาจำหน่ายที่ร้านสหกรณ์
นักเรียน 

ภาพที่ ๓ เก็บผลผลิตผักกาดเขียวกวางตุ้ง 

 

 

ภาพที่ ๖ แปรรูปปลาดุกเป็นปลาดุกร้าและปลาดุกแดดเดียว ภาพที่ ๕  นำปลาดุกมาชำแระและแปรรูป 


