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บทคััดย่อ
	 เป็นิที�รู้จักกันิด็ีว่า	 “ไอโอด็ีนิ”	 เป็นิแร่ธิาตุหร้อ 
สารอาหารที�สำคัญต่อมนิุษย์ทุกคนิ	เพราะไอโอด็ีนิเป็นิ 
สารตั�งต้นิของการสร้างฮอร์โมนิไทรอยด์็ที�ควบคุมการเจริญ 
เติบโตทั�งทางกายแล้ะสติปัญญา	เราสามารถพบไอโอดี็นิ 
ได็้ในิแหล่้งอาหารทั�วไปโด็ยเฉพาะอาหารทะเล้	ถึงแม้ว่า 
ร่างกายจะต้องการไอโอดี็นิในิปริมาณนิ้อยแต่ก็ เป็นิ 
สารอาหารสำคัญที�ขาด็ไม่ได็้	หากขาด็ไอโอด็ีนิจะทำให้ 
ร่างกายเจริญเติบโตช้าแล้ะพัฒนิาการทางสมองก็ไม่ดี็ 
ตามไปอีกด็้วย	ด็้วยเหตุนิี�องค์การอนิามัยโล้กจึงรณรงค์ 
ให้บริโภ์คเกล้้อเสริมไอโอด็ีนิแล้ะเฝึ้าระวังภ์าวะไอโอด็ีนิ 
ในิประชากรกลุ่้มเสี�ยง	ได็้แก่	เด็็กวัยเรียนิ	หญิงตั�งครรภ์	์
แล้ะผู้สูงอายุ	เป็นิต้นิ

	 ในิปี	ค.ศ.	2021	ผู้เข้ารับการฝึึกอบรมหลั้กสูตร
โภ์ชนิาการ	 ได็้เล้็งเห็นิความสำคัญของปัญหาการขาด็
ไอโอดี็นิในิ	สปป.ล้าว	จึงได้็ริเริ�มด็ำเนิินิงานิโครงการวิจัย
สำรวจภ์าวะไอโอดี็นิในิเด็็กนัิกเรียนิชั�นิประถมศึกษา	อายุ	
6-12	ปี	ในิเม้องภ์ูกูด็	แขวงเซีียงขวาง	สปป.ล้าว	จำนิวนิ	
367	คนิ	แบ่งเป็นิเด็็กหญิง	166	คนิ	แล้ะเด็็กชาย	201	คนิ	
โด็ยเก็บตัวอย่างเกล้้อที�ใช้ในิบ้านิแล้ะตัวอย่างปัสสาวะ 

QR	Code
รายงานิฉบับสมบูรณ์

ของเด็็กนิักเรียนิเพ้�อตรวจไอโอด็ีนิ	พบว่า	เกลืือที่่�บริิโภค 
กันอยู่่�นั�นมี่เพี่ยู่ง 8.8% ที่่�มี่ปริิมีาณไอโอดี่นตริงตามี
มีาตริฐาน (20-40 ส่�วนในลืา้นส่�วน) นอกจากน่� มีากกว�า
คริ่�งหน่�งของปริะชากริเดี็กนักเริ่ยู่นกลื่�มีน่� (52.4%)  
มี่ปัญหาการิขาดีไอโอด่ีน (ปริิมีาณไอโอดี่นในปัส่ส่าวะ 
น้อยู่กว�า 100 ไมีโคริกริัมีต�อลืิตริ) 

	 ผล้จากกรณีศึกษาในิเม้องภ์ูกูด็นิี� ชี� ให้ เห็นิว่ า	 
สปป.ล้าว	ยงัมปีญัหาการขาด็ไอโอด็นีิอยู	่เนิ้�องจากปรมิาณ
ไอโอด็ีนิในิเกล้้อที�ใช้ในิครัวเร้อนิยังมีปริมาณของไอโอด็ีนิ
ที�ไม่ได็้มาตรฐานิ	ด็ังนิั�นิ	จึงมีความจำเป็นิเร่งด็่วนิสำหรับ 
การขยายผล้มาตรการการควบคุมคุณภ์าพเกล้้อเสริม
ไอโอดี็นิ	รวมถึงการเฝ้ึาระวังภ์าวะขาด็ไอโอดี็นิในิประชากร
กลุ้่มเสี�ยงของ	สปป.ล้าว	ด็้วย	 เพ้�อให้ประชากรทุกคนิ 
มีสุขภ์าพกายแล้ะสติปัญญาด็ี

ปััญหาการขาดไอโอดีนในเด็กนักเรียน 
ชั้ั�นปัระถมศึึกษาของ สปัปั.ลาว ที่ี�ต้้องเร่งแก้ ไข:  
กรณีีศึึกษา ณี เมืองภููกูด แขวงเซีียงขวาง

งานวิจัยั
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	 ภ์าวะโล้หิตจาง	 (Anemia)	 ค้อภ์าวะที�ร่างกาย 
มีปริมาณฮีโมโกล้บินิ	(Hemoglobin)	ต�ำกว่า	12	กรัม 
ต่อเด็ซีิล้ิตร	แล้ะ	13	กรัมต่อเด็ซีิล้ิตร	ในิผู้ใหญ่เพศหญิง 
แล้ะเพศชายตามล้ำดั็บ	 หร้อมีจำนิวนิเม็ด็เล้้อด็แด็ง 
นิ้อยกว่าปกติ	 โด็ยทั�วไปสามารถแบ่งภ์าวะโล้หิตจาง 
ตามสาเหตุได็้	ด็ังนิี�	
	 1.	เม็ด็เล้้อด็แด็งแตก	(Hemolysis)	หร้อถูกทำล้าย
มากกว่าปกติ	
	 2.	ร่ างกายสร้างเ ม็ด็เล้้อด็แด็งนิ้อยกว่าปกติ	 
(Impaired	Production)		
	 3.	การสูญเสียเล้้อด็	(Blood	Loss)

	 ในิบทความจำนิวนิ	2	ตอนินิี�จะกล้่าวถึงตัว	“เร้อด็”	
(Bed	Bug)	ซีึ�งเป็นิแมล้งกินิเล้อ้ด็ที�ทำให้เกิด็ภ์าวะโล้หิตจาง 
จากการสูญเสียเล้้อด็	โด็ยการเสียเล้้อด็นิั�นิเกิด็ได็้ทั�งแบบ 
เฉียบพล้ันิแล้ะเร้�อรัง	 ผู้ป่วยที�เสียเล้้อด็ในิปริมาณนิ้อย 

ติด็ต่อกันิเป็นิเวล้านิานิจะมีอาการแสด็งไม่ชัด็เจนิ	อาการ
ทางคล้ินิิกจะเห็นิได็้ชัด็เม้�อร่างกายเกิด็ภ์าวะขาด็ธิาตุเหล้็ก 
ตามมา	 เช่นิ	 ซีีด็	 อ่อนิเพลี้ย	 เวียนิศีรษะ	 เหนิ้�อยง่าย 
ขณะออกแรง	 เป็นิต้นิ	 ซึี�งสาเหตุหนิึ�งของการเสียเล้้อด็
เร้�อรังแต่พบได้็ไม่บ่อยค้อ	การถูกตัวเร้อด็กัด็ติด็ต่อกันิ 
เป็นิเวล้านิานิ

	 เร้อด็เป็นิแมล้งไม่มีปีก	มีปากแบบเจาะดู็ด็	ขนิาด็ 
ล้ำตัวประมาณ	5-6	มิล้ลิ้เมตร	แล้ะกินิเล้้อด็เป็นิอาหาร
เท่านิั�นิ	 โด็ยมีสองสปีชีส์หล้ัก	 ที�ถูกรายงานิเป็นิปรสิต
ภ์ายนิอกของมนิุษย์	(โฮสต์)	ได้็แก่	Cimex Lectularius 
หรอ้	Common	Bed	Bug	(รปูที�	1A)	พบได็ท้ั�วไปในิเขตรอ้นิ 
แล้ะเขตอบอุ่นิ	แล้ะ	Cimex Hemipterus	หร้อ	Tropical	
Bed	Bug	(รูปที�	1B)	พบส่วนิใหญ่ในิพ้�นิที�เขตร้อนิ

	 เร้อด็มักออกหากินิในิเวล้ากล้างค้นิทุก	ๆ	1	วันิ	 
ถึง	2	 วันิครึ�ง	แล้ะเล้้อกกินิเล้้อด็ของโฮสต์ที�กำลั้งหลั้บ	 
เร้อด็หนิึ�งตัวสามารถกินิเล้้อด็ได้็เฉลี้�ย	 7.4	 มิล้ล้ิล้ิตร 
ต่อครั�ง	แล้ะได้็ธิาตุเหล็้กจากโฮสต์เฉล้ี�ย	0.37	มิล้ลิ้กรัม	
เม้�อกินิอิ�มแล้้ว	 เร้อด็จะออกจากตัวโฮสต์แล้ะกล้ับเข้า 
ที�ซี่อนิ	อย่างเช่นิ	รอยแตกของผนิัง	เพด็านิ	พ้�นิซีอกของ 
ฟูกูที�นิอนิ	แล้ะเฟูอร์นิเิจอร์ตา่ง	ๆ	เพ้�อยอ่ยเล้อ้ด็ที�เพิ�งด็ดู็มา	 
เร้อด็มักชอบกัด็โฮสต์คนิใด็คนิหนิึ�ง	ทั�งนิี�หากไม่สามารถหา
โฮสต์มนิุษย์ได็้	เร้อด็จะกัด็สัตว์ชนิิด็อ้�นิ	เช่นิ	กระต่าย	หนิู	
ค้างคาว	หร้อนิก	

Laboratory
ผูู้้ช่วยศัาสตราจารย์ ชุติพงศั์ สุขคะนินิท์ 

ภาควิชาจุลทรรศันิศัาสตร์คลินิิก  

คณะเทคนิิคการแพทย์ มหัาวิทยาลัยมหัิด็ล

ภูาวะโลหิต้จัางและแมลงกินเลือด ต้อนที่ี� 1
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รููปที่่� 1 สััณฐานภายนอกของเรูือดสัปีช่ีสั์ 
(A) Cimex Lectularius หรูือ Common Bed Bug และ 
(B) Cimex Hemipterus หรูือ Tropical Bed Bug (ขวา); (ดัดแปลงจากเอกสัารูอ้างอิงหมายเลข 2)
(C) เรูือดนับพัันตััวอาศััยอยู�ตัามเครูื�องน่�งห�ม
(D) เรูือดหลายตััวกำลังดูดเลือดบริูเวณคอของผูู้้ป่วย; (ดัดแปลงจากเอกสัารูอ้างอิงหมายเลข 4)
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4	 Izri	A,	Marteau	A,	Ferreira	T,	Bruel	C,	Benainous	R,	Dhote	R,	Akhoundi	M.	Severe	anemia	due	to	bed	bugs	hyperinfestation.	Microb	Pathog.	

2020	Dec;149:104564.

	 ในิแต่ล้ะสถานิที�อาจพบเรอ้ด็ได้็ตั�งแต่หนิึ�งตัวไปจนิถึง
หล้ายพันิตัว	 (รูปที�	1C)	หากในิที�อยู่อาศัยมีการระบาด็ 
ของเร้อด็อย่างหนัิก	 โฮสต์อาจถูกเร้อด็นิับพันิตัวรุมกัด็ 

ทกุคน้ิจนิเกิด็ภ์าวะโล้หิตจาง	(รปูที�	1D)	แล้ะหากไม่ควบคุม
การระบาด็ของเร้อด็แล้ะไม่ได็้รับการรักษาจะเกิด็ภ์าวะ 
ขาด็ธิาตุเหล้็กตามมาได็้
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	 ภ์าวะตับแข็งเกิด็ได็้จากหล้ายสาเหตุ	ที�พบได้็บ่อย	เช่นิ	การด้็�มแอล้กอฮอล์้	ไขมันิคั�งตับ	ไวรัสตับอักเสบบีหร้อซี	ี 
เป็นิต้นิ	 ในิผู้ป่วยคนิหนิึ�งสามารถมีหล้ายสาเหตุพบร่วมกันิได้็	 ผู้ป่วยที�มีหล้ายสาเหตุที�ทำให้เกิด็ภ์าวะตับอักเสบ 
จะมีโอกาสเกิด็ตับแข็งได็้เร็วขึ�นิ	แล้ะนิำไปสู่การเกิด็ภ์าวะแทรกซ้ีอนิของภ์าวะตับแข็ง	ได็้แก่	นิ�ำในิช่องท้อง	เล้้อด็ออก 
จากเส้นิเล้้อด็ขอด็ในิทางเด็ินิอาหาร	แล้ะมะเร็งตับ

	 ไวรัสตับอักเสบมีหล้ายชนิิด็	แบ่งออกตามระยะการเกิด็โรคได็้เป็นิ	
	 1.	ตับอักเสบเฉียบพล้ันิ	ได็้แก่	ไวรัสตับอักเสบเอ	แล้ะอี
	 2.	ตับอักเสบเร้�อรัง	ได็้แก่	ไวรัสตับอักเสบบี	ซีี	แล้ะด็ี

	 บทความนีิ�จะกล่้าวถึงไวรัสตับอักเสบที�พบบ่อยแล้ะทำให้เกิด็ภ์าวะตับอักเสบเร้�อรังแล้ะนิำไปสู่ภ์าวะตับแข็ง	ได็้แก่	
ไวรัสตับอักเสบบี	แล้ะซีี	ส่วนิไวรัสตับอักเสบด็ีนิั�นิพบได็้นิ้อย

แล้ะความเสี�ยงนัิ�นิจะเพิ�มมากขึ�นิ	 ในิผู้ป่วยเพศชายที� 
อายุมากกว่า	40	ปี	เพศหญิงที�อายุมากกว่า	50	ปี	มีญาติ 
สายตรงเป็นิมะเร็งตับ	 ตับแข็ง	หร้อเคยเป็นิมะเร็งตับ 
มากอ่นิ	แนิะนิำใหต้รวจคดั็กรองหามะเรง็ตบัในิผูป้ว่ยกลุ้ม่นิี�
โด็ยใช้การอัล้ตราซีาวนิด์็ทุก	6-12	เด้็อนิ	เนิ้�องจากเช้�อไวรัส
ตับอักเสบบีจะเข้าไปรวมกับสารพันิธิุกรรมในินิิวเคล้ียส 
ของเซีล้ล้์ตับทำให้ไม่สามารถรักษาไวรัสตับอักเสบบีเร้�อรัง
ให้หายขาด็ได็้	 การรักษาในิปัจจุบันิใช้ยาต้านิเช้�อไวรัส 
ตับอักเสบบี	 ซึี�งจะไปล้ด็การแบ่งตัวของเช้�อไวรัสในิตับ 
จึงจำเป็นิที�ผู้ป่วยที� เริ�มยาต้านิไวรัสส่วนิมากจะต้อง 
รับประทานิยาไปตล้อด็ชีวิต	การล้ด็จำนิวนิเช้�อไวรัสล้ง 
เพ้�อล้ด็การอักเสบของตับซีึ�งทำให้เกิด็พังผ้ด็แล้ะตับแข็ง	 
ปจัจบุนัิแนิะนิำใหร้กัษาในิผูป้ว่ยที�มกีารอกัเสบของตบั	ได็แ้ก่	 
ค่าตับ	ALT	ที�เพิ�มขึ�นิ	 มีพังผ้ด็ในิตับ	 ตับแข็ง	 ตับแข็งที� 
การทำงานิของตับผิด็ปกติ	(Decompensated	Cirrhosis)	 
แล้ะยังแนิะนิำในิผู้ป่วยที�จำเป็นิต้องได็้รับยากด็ภ์ูมิคุ้มกันิ 
หร้อยาต้านิมะเร็ง	เพ้�อล้ด็การอักเสบของตับ	แล้ะในิผู้ป่วย 

ไวรัสตัับอักเสบบี
	 การติด็เช้�อที�นิำไปสู่การเป็นิไวรัสตับอักเสบบี 
เร้�อรงันิั�นิ	สว่นิมากเกดิ็จากการตดิ็เช้�อจากแมสู่ล่้กู	การตดิ็เช้�อ 
ในิผู้ใหญ่นิั�นิจะเป็นิแบบเฉียบพล้ันิแล้ะหายเองได็้เก้อบ
ทั�งหมด็	ผู้ป่วยตับอักเสบบีเร้�อรังมีความเสี�ยงต่อการเกิด็
ภ์าวะตับแข็งแล้ะมะเร็งตับมากกว่าคนิทั�วไปหล้ายร้อยเท่า	 

Doctor’s Office 
ผูู้้ช่วยศัาสตราจารย์ นิายแพทย์พงษ์ภพ อินิทรปีระสงค์

สาขาวิชาโรคทางเดิ็นิอาหัารและตับ

ภาควิชาอายุรศัาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิิบดี็  

มหัาวิทยาลัยมหัิด็ล

ไวรัสตั้บอักเสบ
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บทความอ่านเพิ่่�มเติิม
1	 Update	on	Prevention,	diagnosis,	and	Treatment	of	Chronic	Hepatitis	B:	AALSD	2018	Hepatitis	B	Guidance.	Hepatology	2018;67:1560-1599
2	 Hepatitis	C	Guidance	2019	Update:	AASLD-Infectious	Disease	Society	of	America	Recommendations	for	Testing,	Managing,	and	Treating	

Hepatitis	C	infection.	Hepatology	2020;71:686-721

ตั�งครรภ์์ที�มีปริมาณเช้�อไวรัสสูงเพ้�อล้ด็การติด็เช้�อของ 
ทารกในิครรภ์์	 ในิอด็ีตยาต้านิเช้�อไวรัสมีหล้ายชนิิด็	 
บางชนิิด็มีปัญหาเกิด็การด็้�อยาได็้ง่าย	บางชนิิด็อาจเกิด็
ปัญหากับระบบไต	 แต่ยารุ่นิใหม่ในิปัจจุบันิ	 ได็้แก่	 ยา	 
Tenofovir	Alafenamide	ยังไม่พบปัญหาเกี�ยวกับการ
ด็้�อยา	แล้ะระบบไต

ไวรัสตัับอักเสบซีี
	 ไว รัสตับอักเสบซีี 	 ติด็ต่อจากการได้็รับเล้้อด็	
ผล้ิตภั์ณฑ์์จากเล้้อด็	 การสัก	 เพศสัมพันิธิ์รักร่วมเพศ 
ของเพศชายที�ไม่ได็้ป้องกันิ	การติด็เช้�อไวรัสตับอักเสบซี ี
ทำให้เกิด็ภ์าวะตับอักเสบเฉียบพล้ันิ	 บางส่วนิพบว่า 
ไม่มีอาการ	ประมาณหนิึ�งในิสี�จะหายเองได็้	ในิส่วนิที�เหล้้อ 
จะกล้ายเป็นิการติด็เช้�อไวรัสตับอักเสบซีีเร้�อรัง	 แล้ะ 
เม้�อเวล้าผ่านิไป	ประมาณ	20	ปี	พบว่าประมาณหนิึ�งในิสี� 
จะเกิด็ภ์าวะตับแข็ง	 ปัจจัยที�ทำให้ผู้ป่วยจะเกิด็ภ์าวะ 
ตับแข็งได็้เร็วขึ�นิ	ได้็แก่	การด็้�มแอล้กอฮอล้์	อ้วนิ	แล้ะการ

ติด็เช้�อไวรัสตับอักเสบชนิิด็อ้�นิร่วมกันิ	ไวรัสตับอักเสบซีี 
เร้�อรังนิั�นิสามารถรักษาให้หายขาด็ได็้ต่างจากไวรัส 
ตับอักเสบบีเร้�อรัง	 แล้ะการเกิด็มะเร็งตับนิั�นิส่วนิมาก 
พบในิผู้ป่วยตับแข็งแล้้วเท่านิั�นิ	 ในิอด็ีตการรักษาไวรัส 
ตับอักเสบซีีนัิ�นิต้องใช้อินิเตอร์เฟูอรอนิซึี�งมีราคาสูง	 
ผล้ข้างเคียงเยอะ	แล้ะประสิทธิภิ์าพต�ำ	การรกัษาในิปัจจุบันิ
ใชย้าตา้นิไวรสัตบัอกัเสบซีชีนิดิ็รบัประทานิ	(Direct	Acting	
Antiviral)	ที�ออกฤทธิิ�ต่อไวรัสตับอักเสบซีีทุกชนิิด็	รักษา
ประมาณ	12	สัปด็าห์	 เช่นิ	Sofosbuvir/Velpatasvir	 
มีโอกาสหายขาด็มากกว่าร้อยล้ะ	90

	 การหายจากไวรัสตับอักเสบซีีนิั�นิผู้ป่วยจะไม่มีภ์ูมิ 
ต่อการป้องกันิการติด็เช้�อ	 ทำให้แพทย์จำเป็นิต้องให ้
คำแนิะนิำเพ้�อหล้ีกเลี้�ยงพฤติกรรมที�มีโอกาสติด็เช้�อซี�ำ 
ได็้อีกครั�ง	แล้ะในิผู้ป่วยที�มีภ์าวะตับแข็งแม้ว่าจะหายจาก 
ไวรัสตับอักเสบซีีแล้้ว	 ก็ยังมีโอกาสการเกิด็มะเร็งตับที� 
เพิ�มขึ�นิ	จำเป็นิต้องได็้รับการตรวจคัด็กรองมะเร็งตับต่อไป
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	 การตรวจคัด็กรองมะเร็งปากมด็ลู้ก	เป็นิการตรวจ
คัด็กรองเพ้�อหาความผิด็ปกติของเซีล้ล้์บริเวณปากมด็ลู้ก	 
แต่ไม่ได็้เป็นิการตรวจเพ้�อการวินิิจฉัยโรค	กล้่าวอีกนิัยหนิึ�ง
ค้อ	หากตรวจพบความผิด็ปกติ	ไม่ได็้หมายความว่าจะเป็นิ 
มะเร็งปากมด็ลู้กเสมอไป	ในิปัจจุบันิการตรวจคัด็กรองมี	 
3	วิธิีหล้ัก	ๆ	ด็ังนิี�	[1,	2]

 1. การิตริวจคัดีกริองที่างเซลืล์ืวิที่ยู่า (Cervical 
Cytology) เกี�ยวข้องกับการนิำส่งตัวอย่างของเซีล้ล้์จาก
บริเวณปากมด็ลู้ก	ซึี�งถูกเก็บโด็ยผู้ให้บริการทางสุขภ์าพ	
เพ้�อให้ผู้เชี�ยวชาญเทคนิิคด็้านิเซีล้ล้์วิทยาตรวจด็ูเซีล้ล้์ 
ผ่านิกล้้องจุล้ทรรศนิ์	ซีึ�งมี	 2	วิธิี	ค้อ	แปปสเมียร์	หร้อ 

วธิิเีซีล้ล้ว์ทิยาแบบดั็�งเด็มิ	(Pap	Smear	or	Conventional	
Cytology)	เป็นิการป้ายเซีล้ล้์จากปากมด็ลู้กล้งบนิกระจก
สไล้ด์็	แล้ะวิธิีเซีล้ล์้วิทยาที�ใช้นิ�ำยานิำส่ง	(Liquid-based	
Cytology)	 เป็นิการนิำเซีล้ล์้ที�ป้ายจากปากมด็ลู้ก	แล้้ว
จุ่มล้งในินิ�ำยาเก็บรักษาเซีล้ล์้	 ซีึ�งวิธิีนิี�จะมีราคาสูงกว่า 
วิธิีแปปสเมียร์	 แต่วิธิีนิี�สามารถนิำมาใช้เพ้�อตรวจหา 
เช้�อไวรัสเอชพีวีได็้อีกด็้วย	ซีึ�งวิธิีแปปสเมียร์ไม่สามารถ 
ทำได็้
 
 2. การิตริวจคัดีกริองโดียู่ใช้การิด่ี เป็นิวิธิีการ 
ตรวจพบการเปล้ี�ยนิแปล้งของเย้�อบุปากมด็ลู้ก	หล้ังจาก 
ปา้ยปากมด็ลู้กด็ว้ยสารล้ะล้ายนิ�ำสม้สายชูเจอ้จาง	ผ่านิการ
มองด็้วยตาเปล้่า	(Visual	Inspection	with	Acetic	Acid;	
VIA)	ซีึ�งการตรวจด้็วยวิธินีิี�จะเหมาะกับผูห้ญิงที�มอีายุไมเ่กนิิ	 
45	 ปี	 เนิ้�องจากยังคงสามารถมองเห็นิขอบเขตบริเวณ 
ที�มักเกิด็รอยโรคได็้
 
 3. การิตริวจหาเชื�อไวริัส่เอชพี่ว่ (HPV Testing)  
เป็นิวิธิีการตรวจจับสารพันิธุิกรรม	หร้อดี็เอ็นิเอ	(DNA)	 
จากเช้�อไวรัสเอชพีวีความเสี�ยงสูง	 (High-risk	 HPV)	 
ที�อยู่ในิสิ�งส่งตรวจที�ได็้จากปากมด็ลู้ก	ปัจจุบันิสามารถ 
ทำได็้	2	แนิวทาง	ค้อ	การใช้การตรวจหาเช้�อไวรัสเอชพีว ี
เป็นิการตรวจคัด็กรองปฐมภ์ูมิ	(Primary	HPV	Testing)	 
แล้ะการตรวจหาเช้�อไวรัสเอชพีวี	(HPV	Testing)	ร่วมกับ
การตรวจทางเซีล้ล้ว์ทิยา	(Cervical	Cytology)	หรอ้เรยีกวา่	 
Co-Testing	

Nurse 
อาจารย์สาวิตรี พรสินิศัิริรักษ์

สาขาวิชาการพยาบาลพ้�นิฐานิ โรงเรียนิพยาบาลรามาธิิบดี็

คณะแพทยศัาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดี็ 

มหัาวิทยาลัยมหัิด็ล

การต้รวจัคััดกรองมะเร็งปัากมดลูก  
(Cervical Cancer Screening)
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	 ในิปัจจุบันิ	ประเทศไทยได็้มีการศึกษาความคุ้มค่า 
ทางเศรษฐศาสตร์แล้ะความเป็นิไปได็้ในิการปฏิิบัติ 
ของการใช้	HPV	Testing	ซีึ�งพบว่าการตรวจด้็วยวิธิี	HPV	
Testing	มีความคุ้มค่าแล้ะมีความเป็นิไปได็้ในิทางปฏิิบัติ 
ในิประเทศไทย[3]	ด็ังนิั�นิ	ในิปี	ค.ศ.	2020	ประเทศไทย 
จงึได้็เริ�มการใช้	HPV	Testing	เปน็ิการตรวจคัด็กรองหลั้ก[4]

	 โด็ยทั�วไป	สตรีที�มอีายุ	25-65	ปี	ควรได้็รบัการตรวจ
คัด็กรองด้็วยวิธิี	Cervical	Cytology	ทุก	2	ปี	ซีึ�งความถี� 
ในิการตรวจคดั็กรองอาจปรบัเปล้ี�ยนิได็ต้ามความเหมาะสม

ของบรบิทในิแตล่้ะพ้�นิที�	ส่วนิการตรวจภ์ายในิเพ้�อตรวจหา
โรคทางนิรีเวชอ้�นิ	ๆ	ควรทำเป็นิประจำทุกปี	อย่างไรก็ตาม	
การตรวจคัด็กรองด็้วยวิธิี	Cervical	Cytology	หากทำ 
ร่วมกับการตรวจ	HPV	Testing	(Co-Testing)	สามารถ 
ตรวจได้็ในิสตรีที�มีอายุตั�งแต่	25	ปี	ตามความเหมาะสม 
หร้อสตรีที�เคยมีเพศสัมพันิธิ์	โด็ยถ้าผล้การตรวจเป็นิปกติ 
ทั�ง	 2	 วิธิี	 (Cervical	Cytology	แล้ะ	HPV	Testing)	 
ให้ทำการตรวจซี�ำที�	5	ปี	สำหรับสตรีที�ได็้รับการฉีด็วัคซีีนิ
เอชพีวี	 (HPV	Vaccine)	 ควรได็้รับการตรวจคัด็กรอง 
เช่นิเด็ียวกับสตรีทั�วไป[1,	2]
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	 สุขภ์าพช่องปากมีส่วนิสำคัญในิการด็ำรงชีวิต	ไม่ว่า
จะเปน็ิการรบัประทานิอาหาร	การเขา้สงัคม	การพดู็คยุ	จะ
เห็นิได็้ว่าสุขภ์าพช่องปากไม่เพียงเป็นิส่วนิหนึิ�งของสุขภ์าพ
ร่างกายเท่านัิ�นิ	แต่ยังเกี�ยวข้องกับมิติอ้�นิในิชีวิตของบุคคล้
นิั�นิ	ๆ	ด็้วย

	 สำหรับสุขภ์าพช่องปาก	 ก็มีความเจ็บป่วยหร้อ 
ความไม่สบายเช่นิเด็ียวกับสุขภ์าพร่างกาย	 โด็ยอาการ 
ที�มักเป็นิปัญหาสุขภ์าพช่องปาก	ได็้แก่	ปวด็ฟูันิ	เสียวฟูันิ	
สบฟัูนิผิด็ปกติ	ปากแห้ง	สูญเสียฟัูนิ	แผล้ร้อนิในิ	ฟัูนิโยก	 
ฟูันิหัก	โด็ยในิแต่ล้ะช่วงวัยก็มีปัญหาหล้ักที�แตกต่างกันิ

 วัยู่เดี็ก-วัยู่ริ่�น:	 เริ�มมีปัญหาฟูันิผุเนิ้�องจากมีการ 
ใช้งานิฟูันิแท้มาสักระยะ	อาจทำให้ปวด็ฟูันิได้็	 ปัญหา 
แผล้ในิช่องปาก	เช่นิ	แผล้ร้อนิในิ	อาจพบได้็เช่นิเดี็ยวกันิ	
ทำให้รับประทานิอาหารได็้ล้ำบากขึ�นิ	 นิอกจากนิี�ยังมี 
ปัญหาการเรียงตัวของฟัูนิที�อาจทำให้สูญเสียความมั�นิใจ 
ในิการพูด็หร้อการยิ�มอีกด็้วย

 วัยู่ที่ำงาน:	ปัญหาสุขภ์าพช่องปากคล้้ายคล้ึงกับ 
วัยอ้�นิ	 แต่สิ�งที�พบค้ออาจไม่สามารถเข้ารับบริการได็้
เนิ้�องจากมีเวล้าที�จำกัด็	 ไม่สามารถล้างานิเพ้�อมารับ 
การรักษาได็้	จึงทำให้โรคต่าง	ๆ	เป็นิรุนิแรงขึ�นิ	ด็้วยเหตุนิี� 
หากวัยทำงานิไม่ได็้รับการด็ูแล้สุขภ์าพช่องปาก	จึงอาจ 
มีผล้กระทบให้มีปัญหาที�มากขึ�นิในิวัยสูงอายุ

 วัยู่ส่่งอายู่่:	ปัญหาใหญ่	ๆ	ค้อปัญหาการสูญเสียฟูันิ	
เนิ้�องจากรอยโรคที�สะสมมาตั�งแต่วัยรุ่นิ-วัยทำงานิ	เช่นิ	 
โรคฟูันิผุ	 โรคเหง้อก/โรคปริทันิต์อักเสบ	 อีกทั�ง	 หาก 
รับประทานิยารักษาโรคบางประเภ์ท	อาจจะมีผล้ข้างเคียง
ค้อปากแห้ง	ทำให้มีฟูันิผุแล้ะเป็นิแผล้ในิช่องปากได็้ง่าย

		 จากที�กล้่าวมา	ปัญหาสุขภ์าพช่องปากที�เกิด็ขึ�นิ	 
ส่งผล้ต่อการทำหนิ้าที�หล้ัก	 ๆ	 ค้อ	 รับประทานิอาหาร 
ไม่สะด็วก	 ไม่กล้้ายิ�ม	 พูด็ไม่ชัด็	 รับรู้รสชาตินิ้อยล้ง	 
แล้ะแปรงฟัูนิได้็ไม่ปกติ	 ซึี�งสิ�งเหล่้านิี�ส่งผล้ต่อมิติทาง 
จิตใจแล้ะสังคมด็้วย	 เช่นิ	 การไม่มีสมาธิิ	 นิอนิไม่หล้ับ	 
มีความกังวล้

	 การด็ูแล้สุขภ์าพช่องปากนิั�นิ	 จึงไม่เพียงแต่ช่วย 
ในิการดู็แล้รักษาฟัูนิ	เพ้�อให้ดี็หร้อไม่มคีวามผิด็ปกติเท่านิั�นิ	
ซึี�งในิอดี็ตการพิจารณาสุขภ์าพช่องปากอาจพิจารณา
เพียงการตรวจซีี�ฟูันิต่าง	ๆ	เท่านิั�นิ	แต่ในิปัจจุบันิ	มีการ 
ประเมินิคุณภ์าพชีวิตที� เกี�ยวข้องกับสุขภ์าพช่องปาก 
ร่วมด้็วย	เพ้�อช่วยให้ทั�งทันิตแพทย์แล้ะทุกคนิตระหนัิกถึง 
ผล้กระทบในิคุณภ์าพชีวิตจากสุขภ์าพช่องปาก	ถ้าเรา 
ช่วยส่งเสริมสุขภ์าพช่องปากแล้ะป้องกันิโรคต่าง	ๆ	ได็้ด็ี	 
จะสามารถทำให้ใช้ชีวิตประจำวันิได้็อย่างมีคุณภ์าพ 
ทั�งทาง	กาย	ใจ	แล้ะสังคมอีกด็้วย

Dental’s Clinic
ผูู้้ช่วยศัาสตราจารย์ ทันิตแพทย์หัญิงปีิยด็า แก้วเขียว

ภาควิชาทันิตกรรมชุมชนิ

คณะทันิตแพทยศัาสตร์

มหัาวิทยาลัยมหัิด็ล

สุขภูาพชั้่องปัากกับคัุณีภูาพชั้ีวิต้
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โรคัง๊สวัดคัืออะไร
	 โรคงูสวัด็	(Shingles)	จัด็เป็นิโรคติด็เช้�อทางผิวหนิัง 
ชนิิด็หนิึ� งที�พบได็้บ่อยในิผู้สูงอายุแล้ะผู้ที�มีภ์ูมิคุ้มกันิ
บกพร่อง	สาเหตุของโรคนิี�เกิด็จากเช้�อไวรัสวาริเซีล้ล้า	 
ซีอสเตอร์	(Varicella	Zoster)	หร้อ	ฮิวแมนิเฮอร์ปีส์ไวรัส	
ชนิิด็ที�	3	(Human	Herpes	Virus	Type	3)	ซีึ�งเป็นิไวรัส
ชนิิด็เด็ียวกับที�ทำให้เกิด็โรคอีสุกอีใส	 เช้�อไวรัสชนิิด็นิี� 
สามารถเข้าสู่ร่างกายได็้จากการหายใจหร้อการสัมผัสเช้�อ 
โด็ยตรง	 เช่นิ	 สัมผัสที�ตุ่มนิ�ำใสหร้อสิ�งของที�ปนิเป้�อนิ 
ตุ่มแผล้ของผู้ป่วยจนิทำให้เกิด็เป็นิโรคอีสุกอีใส	เม้�อหาย 
จากโรคอีสุกอีใสแล้้ว	 ไวรัสชนิิด็นิี�จะไปแฝึงตัวซี่อนิอยู่ 
ในิปมประสาทของร่างกายได็้เป็นิเวล้าหล้ายปีโด็ยไม่แสด็ง
อาการผิด็ปกติใด็	ๆ	จนิกระทั�งเม้�อระด็ับภ์ูมิคุ้มกันิของ
ร่างกายล้ด็ต�ำล้ง	 เช้�อไวรัสนิี�จะถูกกระตุ้นิ	แบ่งตัวแล้ะ
กระจายอยู่ตามเส้นิประสาทแล้ะก่อให้เกิด็โรคงูสวัด็ได็้

อาการข่องโรคัมีีอะไรบ้าง
	 อาการของโรคงูสวัด็สามารถแบ่งออกเป็นิ	3	ระยะ	
ระยะแรกของโรค	(Prodromal	Phase)	ผู้ป่วยจะเริ�มจาก 
มีอาการปวด็แสบปวด็ร้อนิที�ผิวหนัิงหร้ออาจมีอาการ 
ปวด็ศีรษะร่วมด็้วย	หล้ังจากนิั�นิ	2-3	วันิจะเข้าสู่ระยะหล้ัก
ของโรค	(Active	Phase)	ผู้ป่วยจะเริ�มมีผ้�นิแด็งขึ�นิแล้้ว 
กล้ายเป็นิตุ่มนิ�ำใส	โด็ยผ้�นิแด็งนิี�มักจะขึ�นิเรียงกันิเป็นิกลุ้่ม
หร้อเป็นิแถวตามแนิวเส้นิประสาท	ในิระยะนิี�ผิวหนิังของ 
ผู้ป่วยอาจจะไวต่อการสัมผัส	ค้อจะรู้สึกเจ็บแปล้บเหม้อนิ 
ไฟูชอ็กหรอ้ปวด็แสบปวด็รอ้นิแมเ้พยีงมกีารสมัผสัเล้ก็นิอ้ย 
หร้อแค่สัมผัสโด็นิเส้�อผ้า	 ต่อมาตุ่มนิ�ำใสจะแตกออก 
เป็นิแผล้แล้ะตกสะเก็ด็จนิหายได็้เองภ์ายในิระยะเวล้า	 
2-4	สัปด็าห์	ระยะหลั้งจากที�ผ้�นิหาย	(Resolution	Phase)	 
ผู้ป่วยส่วนิใหญ่จะยังมีอาการปวด็ตามแนิวเส้นิประสาท 
หล้งเหล้้ออยู่ซีึ�งพบได็้ถึงร้อยล้ะ	50	ของผู้ป่วยที�มีอายุ 

เกนิิ	50	ปีขึ�นิไป	แล้ะมากกว่าร้อยล้ะ	70	ในิผูป่้วยอายุ	70	ปี 
ขึ�นิไป	แล้ะระยะเวล้าของอาการปวด็นิี�อาจจะเป็นิเด็้อนิ 
หร้อเป็นิปีขึ�นิกับผู้ป่วยแต่ล้ะราย

ภาวะแทรกซี้อนที�อาจัเกิดข่้�นได้มีีอะไรบ้าง
	 1.	การติด็เช้�อแบคทีเรียที�ผิวหนิัง	 (Secondary	 
Bacterial	Infection)	เม้�อตุม่นิ�ำใสแตกออก	หากผูป้ว่ยด็แูล้
รักษาความสะอาด็ของแผล้ไม่เหมาะสม	อาจทำให้เกิด็การ
ติด็เช้�อแบคทีเรีย	เช่นิ	เช้�อ	Staphylococcus	Aureus	ได็้

	 2.	การตดิ็เช้�อที�ตา	(Herpes	Zoster	Ophthalmicus)	 
ภ์าวะนิี�เกิด็จากเช้�อที�ซี่อนิอยู่ในิปมประสาทคู่ที�	5	ทำให้
เกิด็อาการตาแด็ง	ตาอักเสบ	กระจกตาอักเสบ	แล้ะอาจมี
อาการปวด็ตามเส้นิประสาทรอบด็วงตา	หากอักเสบเร้�อรัง 
อาจส่งผล้ให้การมองเห็นิล้ด็ล้งหร้อสูญเสียการมองเห็นิได้็

	 3.	การติด็เช้�อที�หู	 (Herpes	 Zoster	 Oticus)	 
อาจทำให้เกิด็การอักเสบที�หู	 ผู้ป่วยอาจมีอาการปวด็หู	 
วิงเวียนิศีรษะ	ได้็ยินิเสียงล้ด็ล้ง	ไปจนิถึงมีภ์าวะใบหนิ้า
อัมพาตครึ�งซีีก	(Ramsay	Hunt	Syndrome)	เนิ้�องจาก 
มีการอักเสบของเส้นิประสาทกล้้ามเนิ้�อใบหนิ้าได็้

	 4.	การตดิ็เช้�อในิระบบประสาทสว่นิกล้าง	ภ์าวะนิี�พบ
ได้็ไมบ่อ่ยแตม่คีวามรนุิแรง	เชน่ิ	เย้�อหุม้สมองอกัเสบ	(Men-
ingitis)	สมองอกัเสบ	(Encephalitis)	หร้อไขสนัิหล้งัอกัเสบ	
(Myelitis)

	 5.	ภ์าวะแทรกซ้ีอนิของระบบหัวใจแล้ะหล้อด็เล้้อด็	 
โรค งูสวัด็อาจก่อใ ห้ เกิด็การ อัก เสบของเ ส้นิ เ ล้้อด็	 
(Vasculitis)	 ซึี�งจะเพิ�มความเสี�ยงต่อการเกิด็โรคหัวใจ 
แล้ะหล้อด็เล้้อด็สมองได็้

โรคังูสวัดในผูู้้สูงอายุ: แนวที่างรักษาและการดูแล

Pharmacy
เภสัชกรหัญิงกชรัตนิ์ ชีวพฤกษ์

ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะเภสัชศัาสตร์

มหัาวิทยาลัยมหัิด็ล
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กลุ่่่มียาที�ใช้้ ในการรักษาโรคัง๊สวัดมีีอะไรบ้าง
	 แนิวทางการรักษาโรคงูสวัด็โด็ยเฉพาะในิผู้สูงอาย ุ
มีเป้าหมายเพ้�อควบคุมการติด็เช้�อ	ล้ด็ความรุนิแรงของ
อาการ	ล้ด็ระยะเวล้าการเกิด็ผ้�นิ	แล้ะปอ้งกนัิภ์าวะแทรกซ้ีอนิ 
ที�อาจเกิด็ขึ�นิ	โด็ยกลุ้่มยาที�นิิยมใช้ในิการรักษา	มีด็ังนิี�

 1. ยู่าต้านไวริัส่ (Antiviral Drugs) 
	 การรับประทานิยาต้านิไวรัสภ์ายในิ	 72	 ชั�วโมง 
หล้งัเริ�มมีผ้�นิจะได้็ประสิทธิภิ์าพในิการรกัษาสูงสุด็	เนิ้�องจาก
ยาจะออกฤทธิิ�ยับยั�งการเพิ�มจำนิวนิของเช้�อไวรัสส่งผล้ให้
ล้ด็การแพรก่ระจายเช้�อบนิผวิหนิงัแล้ะอวยัวะภ์ายในิ	ทำให้
ล้ด็ความรุนิแรงของผ้�นิ	ล้ด็การเกิด็ผ้�นิใหม่	ล้ด็ระยะเวล้า
แล้ะความรนุิแรงของอาการปวด็ได็ส้ำหรบัผูป้ว่ยที�มอีาการ
รุนิแรง	แพทย์อาจพิจารณาให้ยาต้านิไวรัสในิรูปแบบของ 
ยาฉีด็เข้าหล้อด็เล้้อด็ด็ำโด็ยตรง

 2. ยู่าบริริเที่าอาการิปวดี (Analgesics) 
	 ในิกรณีที�ผู้ป่วยมีอาการปวด็ระด็ับเบาถึงปานิกล้าง
สามารถรับประทานิยาพาราเซีตามอล้	หร้อยาแก้ปวด็ 
ตา้นิการอกัเสบที�ไมใ่ช่สเตยีรอยด็	์(NSAIDs)	เชน่ิ	Ibuprofen	 
หร้อ	Naproxen	เพ้�อบรรเทาอาการปวด็ได้็	หากมีอาการ
ปวด็ที�รุนิแรงอาจใช้ยาแก้ปวด็ที�มีส่วนิผสมของ	Opioids	
เช่นิ	 Tramadol	 หร้อ	Oxycodone	 ซีึ�งขนิาด็ยาที�ใช้ 
จะต้องปรับตามคำแนิะนิำของแพทย์ที�ทำการรักษา

 3. ยู่าลืดีอาการิปวดีตามีแนวปริะส่าที่ (Neuro-
pathic Pain Relievers)
	 ยาที�สามารถล้ด็อาการปวด็ตามเส้นิประสาทได้็	ค้อ	 
ยาต้านิซีึมเศร้าในิกลุ่้ม	Tricyclic	Antidepressants	เช่นิ	
Amitriptyline	แล้ะยากันิชัก	(Anticonvulsants)	เช่นิ	
Gabapentin

 4. ยู่าส่เต่ยู่ริอยู่ดี์ (Corticosteroids)
	 การให้ยาสเตียรอยด์็	เช่นิ	Prednisolone	ร่วมกับ
การได้็รบัยาต้านิไวรสั	พบว่าสามารถช่วยล้ด็อาการปวด็จาก 
โรคแล้ะความรนุิแรงของอาการปวด็ตามแนิวเส้นิประสาทได้็

การด๊แลุ่รักษาแผลุ่ตั่่มีนำ�าจัากโรคัง๊สวัด
	 ใช้นิ�ำเกล้้อปราศจากเช้�อ	(0.9%	Normal	Saline	
Solution,	NSS)	ล้า้งทำความสะอาด็แผล้หรอ้ใชป้ระคบแผล้	 
ครั�งล้ะ	10-15	นิาที	 วันิล้ะ	2-3	ครั�ง	จากนิั�นิใช้ผ้าก๊อซี 
ซีับให้แห้งแล้ะใช้แผ่นิปิด็แผล้ที�ระบายอากาศได็้ด็ี	ไม่ทำให้
แผล้ระคายเค้อง	แล้ะช่วยทำให้แผล้แห้งไวขึ�นิ	กรณีที� 
แผล้มีการติด็เช้�อแบคทีเรียอาจใช้ยาฆ่าเช้�อเฉพาะที�	เช่นิ	
Mupirocin	หร้อ	Fusidic	Acid	ทาแผล้ก่อนิปิด็แผล้ได็้

การป้องกันโรคัง๊สวัด
	 1.	การรักษาสุขภ์าพทั�วไป:	ควรรับประทานิอาหารที�มี 
ประโยชนิ	์พกัผอ่นิใหเ้พยีงพอ	เพ้�อใหร่้างกายแขง็แรงอยูเ่สมอ

	 2.	การหลี้กเลี้�ยงการสัมผัสเช้�อ:	หลี้กเลี้�ยงการใกล้ชิ้ด็
หร้อสัมผัสผู้ป่วยโรคงูสวัด็หร้อโรคอีสุกอีใสโด็ยตรง	

การฉีีดวัคัซีีนป้องกันโรคัง๊สวัด
	 •	 การฉีด็วัคซีีนิเป็นิวิธิีที�มีประสิทธิิภ์าพในิการล้ด็
โอกาสการเกิด็โรค	โด็ยเฉพาะผู้สูงอายุที�มีอายุตั�งแต่	50	ปี
ขึ�นิไปแล้ะมีประวัติเคยเป็นิโรคอีสุกอีใส

	 •	 วัคซีีนิยังสามารถล้ด็ภ์าวะปวด็เร้�อรังหร้อล้ด็ 
ความเจ็บปวด็จากโรคงูสวัด็เม้�อผ้�นิงูสวัด็หายไปแล้้ว	(ในิ 
กรณีได้็รับวัคซีีนิแล้้วยังเกิด็โรคงูสวัด็)	แต่วัคซีีนิดั็งกล่้าว 
ไม่สามารถใช้เพ้�อการรักษาโรคงูสวัด็ได็้

	 •	 ผู้ที�ต้องการจะฉีด็วัคซีีนิควรปรึกษาแพทย์ทุกครั�ง
กอ่นิรบัวคัซีีนิ	เพราะอาจมผีล้ขา้งเคียงหร้ออาการแพว้คัซีนีิ
ในิผู้ป่วยบางรายได็้

บทสร่ป
	 หากผู้สูงอายุมีอาการผิด็ปกติโด็ยเฉพาะมีผ้�นิหร้อ 
ตุ่มบริเวณผิวหนิังร่วมกับอาการปวด็	ไม่ควรปล้่อยทิ�งไว้ 
เป็นิเวล้านิานิ	ควรรีบปรึกษาแพทย์เพราะโรคนิี�หากได้็รับ
ยาต้านิไวรัสเร็วจะสามารถล้ด็ความรุนิแรงของโรคแล้ะ 
ความเสี�ยงที�จะเกิด็อาการแทรกซี้อนิล้งได็้

เอกสารอ้างอิง
1	 Kim	S.	H.	(2023).	Current	scenario	and	future	applicability	of	antivirals	against	herpes	zoster.	The Korean journal of pain,	36(1),	4-10.
2	 Shiraki,	K.,	Yasumoto,	S.,	Toyama,	N.,	&	Fukuda,	H.	(2021).	Amenamevir,	a	Helicase-Primase	Inhibitor,	for	the	Optimal	Treatment	of	Herpes	

Zoster.	Viruses,	13(8),	1547.
3	 John,	A.	R.,	&	Canaday,	D.	H.	(2017).	Herpes	Zoster	in	the	Older	Adult.	Infectious disease clinics of North America,	31(4),	811-826.

แหล่่งท่�มาของบทความ: 
https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/693
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	 ในิทศวรรษที�ผา่นิมา	ประเทศสมาชกิอาเซียีนิ	(AMS)	
พบว่ามีการเสียชีวิตที�หลี้กเล้ี�ยงได้็ซีึ�งเกิด็จากโรคไม่ติด็ต่อ
เร้�อรัง	(NCDs)	เพิ�มขึ�นิอย่างนิ่าวิตก	ตามวาระการพัฒนิา
สุขภ์าพอาเซีียนิหล้ังปี	2015

	 การวิเคราะห์ช่องว่าง	(Gap)	พบว่า	การแทรกแซีง	
(Intervention)	ทางนิโยบายแบบไม่ชัด็เจนิแล้ะกรอบ 
การทำงานิ	 กฎระเบียบยังไม่ได็้ด็ำเนิินิการบูรณาการ 
หล้ายภ์าคส่วนิพอที�จะแก้ไขความเสี�ยงต่อสุขภ์าพเหล่้านิี�	 
ด็ังนิั�นิ	ประเทศสมาชิกอาเซีียนิแต่ล้ะประเทศจึงต้องมุ่งมั�นิ
ในิการออกแบบเม้องที�มีสุขภ์าพด็ี	ซีึ�งให้ความสำคัญกับ
ด็้านิสุขภ์าพในิกรอบการพัฒนิาแล้ะรวมถึงการบูรณาการ 
การส่งเสริมสุขภ์าพในิแผนิยุทธิศาสตร์ด็้านิสุขภ์าพ 
แห่งชาติ	คำแนิะนิำด้็านินิโยบายปี	2021-2025	อาเซีียนิ 
มีความพยายามส่งเสริมวิถีชีวิตที�มีสุขภ์าพด็ี	ด็ังนิี�1

	 1.	 การล้ด็การบริโภ์คยาสูบแล้ะการด็้�มแอล้กอฮอล์้ 
ที�เปน็ิอนัิตราย	(Reduction	of	Tobacco	Consumption	
and	Harmful	Use	of	Alcohol)

	 2.	 การล้ด็การบริโภ์คแอล้กอฮอล์้	 (Alcohol	 
Consumption	Reduction)

	 3.	 การป้องกันิการบาด็เจ็บ	 (Prevention	 of	 
Injuries)	 ในิประเทศอาเซีียนิโด็ยเฉพาะการบาด็เจ็บ 
จากการจราจรทางถนินิ	อัตราการเสียชีวิตโด็ยเฉล้ี�ยของ
อาเซีียนิอยู่ที�	17.6	ต่อประชากร	100,000	ในิปี	20192

	 4.	 การส่งเสริมสุขภ์าพอาชีวอนิามัย	(Promotion	
of	Occupational	Health)	สขุภ์าพจติ	(Mental	Health)
การมีอายุย้นิยาวแล้ะมีสุขภ์าพด็ี	(Healthy	and	Active	
Ageing)	โภ์ชนิาการที�ด็ีแล้ะบริโภ์คอาหารที�มีประโยชนิ์ 
ต่อสุขภ์าพ	(Good	Nutrition	and	Healthy	Diet)

 ข้อเส่นอแนะ:	การพัฒนิาแล้ะเสริมสร้างกล้ไกการ
จัด็หาเงินิทุนิอย่างยั�งย้นิเพ้�อส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างมี
สุขภ์าพด็ีแล้ะการควบคุมโรคไม่ติด็ต่อในิระด็ับชาติแล้ะ
ระดั็บภู์มิภ์าค	เสริมสร้างศักยภ์าพของระบบสุขภ์าพแล้ะ
บุคล้ากรทางการแพทย์	โด็ยเฉพาะในิสถานิพยาบาล้ระด็ับ
ปฐมภ์ูมิ	สนิับสนิุนิให้ชุมชนิเป็นิเจ้าของสุขภ์าพ	ปรับปรุง
ระบบแล้ะบริการเฝ้ึาระวังโรคไม่ติด็ต่อ	แล้ะประเมินิกล้ไก
เฝึ้าระวังปัจจุบันิ	โด็ยเฉพาะในิระด็ับภ์ูมิภ์าค

เอกสารอ้างอิง
1	 ASEAN	ASEAN	Socio-Cultural	Policy	Community	Brief	POLICY	BRIEF,	ASCC	Research	and	Development	Platform,	Policy	Brief	#5,	2024
2	 WHO,	Global	Health	Observatory	Indicators.	The	Global	Health	Observatory,	9	February	2021c.	<https://www.who.int/data/gho/data/

indicators/indicator-details/GHO/estimated-road-traffic-death-rate-(per-100-000-population)>	(accessed	4	July	2022).
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การสร้างเสริมวิถีชั้ีวิต้ที่ี�มีสุขภูาพดีในชัุ้มชั้นอาเซีียน
(Promoting Healthy Lifestyles in ASEAN Communities)
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	 การรักษาทางการแพทย์มักให้การรักษาด็้วยการ 
รับประทานิยา	 หร้อฉีด็ยาแก้อักเสบ	 แล้ะการรักษา 
ทางกายภ์าพบำบัด็ซีึ�งจะพิจารณาจากปัญหาของผู้ป่วย 
ในิขณะนัิ�นิ	เชน่ิ	ล้ด็การอกัเสบแล้ะเรง่กระบวนิการซีอ่มแซีม 
ของเนิ้�อเย้�อโด็ยใช้เคร้�องม้อต่าง	ๆ	ได็้แก่	อัล้ตราซีาวนิด็์	 
หร้อเล้เซีอร์	แล้ะที�สำคัญที�สุด็คอ้การปรับท่าทางแล้ะสมดุ็ล้ 
ของกล้้ามเนิ้�อเพ้�อแก้ต้นิเหตุของการบาด็เจ็บ	ล้ด็โอกาส 
การถูกหนิีบของเส้นิเอ็นิ	ซีึ�งสามารถป้องกันิการบาด็เจ็บ 
ในิระยะยาวได็้อีกด็้วย

 การิปรัิบที่�าที่าง: ล้กัษณะทา่ทางที�ดี็	แล้ะไมส่ง่เสรมิ
ให้เกิด็การหนิีบของเอ็นิข้อไหล้่นิั�นิค้อ	การนิั�ง	ย้นิ	หร้อ
เด็ินิ	ด็้วยท่าทางหล้ังตรง	อกผาย	ไหล้่ไม่ห่อ	แล้ะคอไม่ย้�นิ 
มาด็้านิหนิ้า	

 การิปรัิบส่มีดี่ลืของกล้ืามีเนื�อ: ในิการใช้งานิ 
หวัไหล้	่กล้า้มเนิ้�อรอบขอ้ไหล้ห่ล้าย	ๆ	มดั็จะทำงานิร่วมกนัิ 
เพ้�อให้การเคล้้�อนิไหวของข้อไหล้่เป็นิไปอย่างราบร้�นิ	 
แต่หากกล้้ามเน้ิ�อรอบข้อไหล่้มีภ์าวะไม่สมดุ็ล้	 เกิด็การ 
อ่อนิแรงของกล้้ามเนิ้�อหร้อเกิด็การตึงตัวมากกว่าปกต ิ
ของกล้้ามเนิ้�อมดั็ใด็มดั็หนิึ�งแล้้วนิั�นิ	จะทำใหก้ารเคล้้�อนิไหว
ของข้อไหล่้ไม่ปกติ	 ถึงแม้จะสามารถยกแขนิหร้อหมุนิ 
ข้อไหล้่ได็้ตามปกติ	แต่ภ์ายในิข้อไหล้่จะเกิด็การกด็เบียด็ 
แล้ะเสียด็สีจนิเกิด็การอักเสบของเอ็นิกล้้ามเน้ิ�อข้อไหล่้ขึ�นิ	 
แล้ะภ์าวะความไม่สมดุ็ล้ที�มักเกิด็ขึ�นิค้อกล้้ามเนิ้�อหน้ิาอก	
(Pectoral	Muscles)	แล้ะบ่าส่วนิบนิ	(Upper	Trapezius	
Muscle)	ที�ตึงมากกว่าปกติร่วมกับการเกิด็การอ่อนิแรง 
ของกล้้ามเนิ้�อด็า้นิหล้งัสะบกั	(Middle	Trapezius,	Lower	
Trapezius,	Serratus	Anterior	Muscles)2

	 อาการเจ็บไหล่้	 สามารถพบเจอได้็บ่อยทั�งในิ 
วัยรุ่นิ	วัยทำงานิ	หร้อในิวัยผู้สูงอายุ	โด็ยอาการเจ็บไหล้่นิั�นิ 
สามารถเกิด็ได็้จากหล้ายสาเหตุแล้ะที�พบได็้บ่อยค้อ	 
“เอ็นิกล้้ามเนิ้�อข้อไหล้่อักเสบ”	เอ็นิกล้้ามเนิ้�อข้อไหล่้ที�
มักได็้รับบาด็เจ็บแล้ะอักเสบค้อกล้้ามเนิ้�องอศอก	(Biceps	
Brachii	Muscle)	แล้ะเอ็นิของกลุ้่มกล้้ามเนิ้�อรอบข้อไหล้ ่
ที�เรียกว่า	“Rotator	Cuff”	ซีึ�งประกอบไปด้็วยกล้า้มเน้ิ�อ	4	มัด็ 
ที�ทำหน้ิาที�ในิการกระชับหร้อเพิ�มความมั�นิคงของข้อไหล้่	
โด็ยในิกลุ้ม่กล้า้มเนิ้�อ	4	มดั็นิี�	เอน็ิกล้า้มเนิ้�อที�มกัได็ร้บับาด็เจบ็ 
มากที�สุด็	(ประมาณ	80%)	ค้อ	กล้้ามเนิ้�อ	Supraspinatus	
Muscle	ซีึ�งวางตัวอยู่ในิตำแหนิ่งที�ถูกเบียด็อัด็ได็้ง่ายที�สุด็
โด็ยเฉพาะเม้�อไหล้่อยู่ในิท่ากางหร้อยกแขนิ1

	 สาเหตุที�ทำให้เอ็นิกล้้ามเนิ้�ออักเสบนิั�นิเกิด็จาก 
การถูกเสียด็สีหร้อถูกหนีิบ	(Impinge)	ของเอ็นิกล้้ามเน้ิ�อ	
โด็ยอาจเกิด็จากการยกของหนิัก	การบิด็หร้อกระชากแขนิ
อย่างรุนิแรง	การใช้งานิแขนิเหนิ้อศีรษะ	การใช้งานิแขนิ 
ในิล้กัษณะเด็มิซี�ำ	ๆ	นิานิ	ๆ	รวมไปถงึการมภี์าวะกล้า้มเนิ้�อ 
รอบข้อไหล้่ไม่สมด็ุล้สังเกตได็้จากท่าทางที�เคยชินิ	 เช่นิ	 
การมีล้ักษณะท่าทางที�หล้ังค่อม	ไหล้่ห่อ	คอย้�นิ	ซีึ�งเพิ�ม
โอกาสให้เอ็นิกล้า้มเน้ิ�อถูกหนีิบแล้ะเสียด็สี	อาการแสด็งของ
เอ็นิข้อไหล้่อักเสบ	ค้อมีอาการเจ็บหนิ้าข้อไหล้่เม้�อใช้งานิ	 
หรอ้หากอักเสบมากมักมีอาการปวด็ตอนิกล้างคน้ิ	มีอาการ
ปวด็	บวม	แด็ง	หร้อร้อนิบริเวณด็้านิหนิ้าหัวไหล้่	มีอาการ
อ่อนิแรงของกล้้ามเนิ้�อรอบ	ๆ	หัวไหล้่	แล้ะหากไม่ได็้รับ 
การด็แูล้รกัษาอยา่งถกูตอ้ง	อาจนิำไปสูอ่าการขอ้ไหล้ย่ดึ็ติด็	
โด็ยมกีารจำกดั็การเคล้้�อนิไหวของไหล้ข้่างนิั�นิ	ๆ	ในิทศิทาง
ต่าง	ๆ	แม้จะไม่มีอาการเจ็บไหล้่แล้้วก็ตาม	

เจั็บไหล่...เอ็นกล้ามเนื�อข้อไหล่อักเสบหรือไม่

Physical Therapy 
นิักกายภาพบำาบัด็นิภวรรณ เขมะนิุเชษฐ์

คณะกายภาพบำาบัด็ 

มหัาวิทยาลัยมหัิด็ล
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รููปที่่� 1 ที่�าออกกำลังกายกล้ามเนื�อ
ด้านในสัะบัก

รููปที่่� 4 ที่�ายืดกล้ามเนื�อหน้าอก รููปที่่� 5 ที่�าออกกำลังกายกล้ามเนื�อพัย่งข้อไหล�

รููปที่่� 3 ที่�าออกกำลังกายกล้ามเนื�อ 
ด้านในสัะบักแบบม่แรูงตั้าน

รููปที่่� 2 ที่�ายืดกล้ามเนื�อคอ บ�า
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 สกู๊ปพิเศษ 

	 การติิดติามผลการฝึึกอบรมเทคโนโลยีีทางการแพทยี์และสาธารณสุข	สำาหรับ
บคุลากรทางการแพทยี	์จากสาธารณรัฐประชาธิปไติยีประชาชนลาว	ติามพระราชดำาริ	

 ระหัว่างวันิที� 4-7 พฤศัจิกายนิ ค.ศั. 2024 ผูู้้แทนิโครงการส่วนิพระองค์สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้า กรมสมเด็็จ 

พระเทพรัตนิราชสุด็า ฯ สยามบรมราชกุมารี ร่วมกับอาจารย์ปีระจำาหัลักสูตรการฝีึกอบรม จากมหัาวิทยาลัยมหัิด็ล  

และสถ์าบันิพระบรมราชชนิก เด็ินิทางไปีติด็ตามและเยี�ยมชมการปีฏิิบัติงานิของบุคลากรทางการแพทย์และ 

สาธิารณสุขที�เคยผู้่านิการฝีึกอบรมมาตั�งแต่ ค.ศั. 2000 ณ แขวงหัลวงพระบาง สปีปี.ลาว โด็ยมีวัตถ์ุปีระสงค์เพ้�อ  

(1) ติด็ตามผู้ลการฝีึกอบรมในิสถ์านิที�ปีฏิิบั ติงานิจริง (2) เพิ�มพูนิความรู้และร่วมกันิแก้ ไขปีัญหัาอุปีสรรค 

ที�เกิด็ข้�นิในิระหัว่างการปีฏิิบัติงานิ (3) เปี็นิเวทีในิการเรียนิรู้ร่วมกันิระหัว่างอาจารย์ ไทยและบุคลากรของ สปีปี.ลาว  

และ (4) นิำาผู้ลการติด็ตามงานิมาปีรับปีรุงหัลักสูตรการฝีึกอบรมในิรุ่นิต่อไปี เพ้�อใหั้เหัมาะสมต่อบริบทและสถ์านิการณ ์

ปีัจจุบันิของ สปีปี.ลาว 

 พ้�นิที�เปี้าหัมายในิการไปีติด็ตามงานิ ณ แขวงหัลวงพระบาง ด็ังนีิ� 1. แผู้นิกสาธิารณสุขแขวงหัลวงพระบาง  

2. โรงพยาบาลแขวงหัลวงพระบาง 3. วิทยาลัยวิทยาศัาสตร์สุขภาพหัลวงพระบาง 4. หั้องการสาธิารณสุขเมืองนิำ�าบาก  

แขวงหัลวงพระบาง 5. โรงพยาบาลชุมชนินิำ�าบาก แขวงหัลวงพระบาง


